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ESCREVER COM LIMAOQ!
Vais precisar de:

¢ e )

1Limé&o Espremedor

[ —S=
;/J @

Folhas de papel

Cotonetes
brancas

Copo Pequeno

02//03

Procedimento:

Espreme o limao e coloca o sumo no copo.

Escreve a tua mensagem ou desenha o que pretendes na
folha de papel com o cotonete que embebeste no sumo de
limao.

Para a decifrares coloca a folha no forno da cozinha (com a
supervisao de um adulto) previamente aquecido a 160 °C,
durante 5 minutos.

O calor faz alterar as propriedades do papel, os locais onde
passaste o cotonete com o sumo de limao ficam castanhos
mais depressa, tornando assim a mensagem ou desenho
visiveis depois de colocares a folha no forno.
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FAZ-TE OUVIR!

Porque € que colocas as maos a volta da boca

quando queres chamar alguém que se
encontra distante?

Vais construir um megafone, este objecto tem

a forma de um cone. Fala-se para a parte mais

estreita e vira-se o lado mais largo para as
pessoas. Porque sera?

Vais precisar de:

5

&,

1 Cartolina A4 Fita-cola Tesoura

04//05

Procedimento:

Enrola uma folha de cartolina A4 em forma de
cone e usa fita-cola para fixar a extremidade solta.

Se o vértice do cone for muito estreito corta um
pouco de modo a poderes falar para dentro do cone.

Se queres contar um segredo ndo uses o teu mega-
fone.

A forma do megafone ajuda a que nao se perca
energia e quando se usa o megafone a onda sonora
qgue se forma nao se dispersa por todo o espaco
logo que sai da boca. Inicialmente o som fica dentro
do cone e depois espalha-se por todo o espaco,
ainda que se espalhe mais na direccdao para onde
esta apontado o megafone.

CLIENTE: Biocant-CCJ - PROJECTO: Newsletter DEZ 0g- PROPOSTA N° ooo1 - DEZ og - PAG: 4/12

LOOKCONCEPTS



06//07

Existe uma especificidade de certas estirpes
para cada espécie, isto € virus que, por exem-
plo, infectam habitualmente as aves soO rara-
mente infectam humanos. No entanto, os
virus especificos de uma espécie podem
sofrer uma mutacao* que lhes confere capa-
cidade de infectar outra espécie.

Algumas regras de higiene ajudam a evitar o
contagio. Lavar muitas vezes as maos e
evitar leva-las aos olhos, a boca e ao nariz
devem ser principios incutidos na rotina.
Dormir bem e reforcar os cuidados na ali-
mentacao também pode fazer a diferenca.

mutacdo (*) - € um termo que se refere a toda e qualquer alteracdo na
quantidade, organizacao e conteludo do material genético.
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Palma com palma com
os dedos entrelacados

Enxague as maos com Esfregue rotativamente

dgua. para tras e para a frente
os dedos da mao
direita na palma da
mao esquerda e vice
versa.

O

Seque as maos com
toalhete descartavel.

Molhe as m&os com Esfregue as palmas das
agua. maos, uma na outra.

08//09

A ordenacao das imagens deve obedecer ao procedi-
mento de lavagem das maos recomendado pela Direc-
cdo Geral de Saude (DGS).

= 2% (o

Parte de trds dos dedos Esfregue o polegar

nas plmas opostas com esquerdo em sentido

os dedos entrelacados rotativo, entrelacado na
palma direita e vice
versa.

Agora as suas maos
estao seguras.

Apligue sabédo suficien-
te para cobrir todas as
superficies das maos.

Palma direita sobre o
dorso esquerda com os
dedos entrelacados e
vice versa. manual.

Utilize o toalhete para
fechar a torneira se
esta for de comando
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Correspondéncia entre os numeros e as letras que identificam as
imagens/procedimentos no exercicio de ordenacao:

o 1 2
H L |

3 4 5
J A D

6
E

7 8
C B

Se ordenaste correctamente as imagens, PARABENS!
Se ndo acertaste na totalidade da sequéncia de imagens, tenta novamente
até memorizares os procedimentos. Nao esquecas que se os aplicares

poderas proteger-te mais eficazmente do virus da gripe!

Molhe as maos com
agua.

Palma direita sobre o
dorso esquerda com os
dedos entrelacados e
vice versa.

Aplique sabao suficien-
te para cobrir todas as
superficies das maos.

Palma com palma com
os dedos entrelacados

%) (Z0RE

Esfregue as palmas das
maos, uma na outra.

Parte de tras dos dedos
nas plmas opostas com
os dedos entrelacados

9
G

10
K

n
F

Esfregue o polegar
esquerdo em sentido
rotativo, entrelagado na
palma direita e vice
versa.

Seque as maos com
toalhete descartavel.

Esfregue rotativamente Enxague as maos com
para tras e para a frente agua.

os dedos da méao

direita na palma da

mao esquerda e vice

versa.
Utilize o toalhete para Agora as suas maos
fechar a torneira se estdo seguras.

esta for de comando

manual.
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Sindroma da
Imuno-Deplecdo

Sindroma da
Imunodeficiéncia

Sindroma da
Inflamacao

Converte ARN
em ADN

Converte ADN em
ARN

10/11

Reverte o efeito
do VIH

LOOKCONCEPTS

Adquirida Adquirida Distonica Aguda
Remove o VIH
das células
Virus Imutavel Virus da Imunodefi- Virus da Inflamacao
Humano ciéncia Humana Humana
Virus Imortal Insectos Transfusdes Relacdes sexuais
HuUMano de sangue desprotegidas
Via aérea
ADN ARN
2 angstroms 120 nandmetros 31 micrometros
0,01 centimetros
Converte ARN E um virus E um virus
em ADN ancestral degenerado
Sao transmitidas Formam um invdlucro Estdo expostas a
pela mae no interior do virus superficie do virus
Envolve as Esta coberto por Esta envolto
células-alvo uma membrana nas células
Tipo B Tipo T Células Natural
killers
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Sindroma da
Imuno-Deplecdo

Sindroma da
Imunodeficiéncia

Sindroma da

Inflamacao

Converte ARN
em ADN

Converte ADN em
ARN
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Reverte o efeito
do VIH
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Adquirida Adquirida Distonica Aguda
Remove o VIH
das células
Virus Imutavel Virus da Imunodefi- Virus da Inflamacao
Humano ciéncia Humana Humana
Virus Imortal Insectos Transfusdes Relacdes sexuais
de sangue desprotegidas
Humano
Via aérea
ADN ARN
2 angstroms 120 nanémetros 31 micrometros
0,01 centimetros
Converte ARN E um virus E um virus
em ADN ancestral degenerado
Sdo transmitidas Sindroma da Imunodeficiéncia 1S a
pela mae Adquirida; Virus da Imunodeficiéncia VIrus
) Humana; ARN; Converte ARN em
Envolve as Esta coberto por Estd envolto ADN; Estd coberto por uma mem-
células-alvo uma membrana nas células brana; Converte ARN em ADN;
Relacdes sexuais desprotegidas; 120
nandmetros; Formam um invdélucro
Tipo B no interior do virus; Tipo T. al
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O Prémio Antdénio Champalimaud de Visao foi lanca-
do em 2006 e conta com o apoio do programa
2020 - O direito a Visao" da Organizacao Mundial
de Saude.

Nos anos impar, o prémio destina-se a prevenc¢ao e
combate da cegueira e doencas da visao no terre-
no, principalmente em paises em vias de desenvolvi-
mento. Nos anos par o prémio ¢é atribuido a pesqui-
sas cientificas na area da visao.

O juri, constituido por cientistas internacionais e
figuras publicas "proeminentes envolvidas na luta
contra as causas e problemas que se vivem nos
paises em vias de desenvolvimento", escolheu este
ano premiar o trabalho da organizacdao Helen Keller,
em particular "pelos avancos nas ultimas décadas no
controle da deficiéncia de vitamina A", que é uma
das principais causas de morte e cegueira infantil.

12//13

O trabalho realizado pela Helen Keller, em 22
paises, ja tera ajudado a salvar a visdao e a vida a 80
milhdes de criancas todos os anos.

A Fundacdo Champalimaud destaca ainda o traba-
Iho realizado por esta organizacdo na distribuicao
de vitamina A em 13 paises africanos e 5 asiaticos.
"Em Mog¢ambique a HKI estimula a produgcao e o
consumo da batata-doce com polpa alaranjada,
rica em vitamina A", explica a Fundacao. Para isso a
HKI "oferece formacao e supervisao a trabalhado-
res agricolas e grupos comunitarios, colabora com
os produtores, grupos de mulheres e escolas para
distribuir as plantas e desenvolve estratégias de
comunicacao para promover e estimular o consumo
de batata-doce’.
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A cegueira e a malnutricao, para além dos problemas
obvios de saude, condenam também a "uma vida de
probreza e dependéncia individuos que, contraria-
mente, seriam saudaveis"”. O facto de a Helen Keller
promover "os resultados no futuro relacionados
com a dignidade e a independéncia social e econé-
mica" torna o seu trabalho ainda mais relevante.

Mais de quatro milhdées de pessoas beneficiam
directa ou indirectamente das actividades que a fun-
dacao Helen Keller International tem desenvolvido
em Mocambique na prevencdo de doencas relacio-
nadas com a cegueira.

Das diversas vertentes em que a Helen Keller traba-
lha em Mocambique, a de maior impacto sdao as
"campanhas nacionais de suplementa¢ao da vita-
mina A" em criangas com menos de cinco anos.

A Helen Keller International esta também envolvida
na mobilizacdo da populacao da provincia da Zam-
bézia para a producao da batata-doce de polpa ala-

14//15

ranjada, um alimento altamente rico em vitamina A.
A batata-doce de polpa alaranjada esta a evitar a
cegueira entre as criancas de Mocambique e de
outros paises africanos. O cultivo e consumo deste
alimento tem permitido prevenir problemas dos
olhos provocados pela falta de vitamina A em 1,8
milhoes de criancas.

No programa de incentivo ao consumo de batata-
doce as sementes sao enriquecidas "com o dobro
da dose didria de vitamina A recomendada” e a sua
cor e textura alteradas para se tornarem mais apete-
civeis para as criancas.

A organizacdao ndo actua directamente mas da for-
macao e treino a pessoas e organizacdes nao gover-
namentais e religiosas no terreno para incentivarem
O uso desta raiz.

(Adaptado de Expresso, 8 Setembro 2009)
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A Fundacao EDP é, desde o inicio deste ano, mece-
nas exclusivo do Centro de Ciéncia Junior.

O donativo monetario anual sera utilizado exclusiva-
mente na realizacdo das actividades do CCJ, desde
os trabalhos laboratoriais ao material didactico e de
divulgacao.

Além do seu apoio financeiro, a Fundacao EDP
coloca ainda ao dispor do Biocant as instalacdes do
Museu da Electricidade para ai poderem ser realiza-
dos ciclos de conferéncias.

Para assinalar o primeiro ano de apoio mecenatico
no dia decorrera no Museu da
Electricidade um evento subordinado ao tema: Bio-
energias. Esta iniciativa pretende promover a divul-
gacao cientifica através de um conjunto de pales-
tras, apresentacoes de projectos desenvolvidos
por alunos, instituicoes e empresas com actuacao
na area das Bioenergias.
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) fundacdo
=9 edp
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