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No ano em que se assinala a importancia da energia
sustentavel e acessivel a todos, serda uma boa altura
para refletirmos nos habitos e comportamentos diarios.
Nesta edicdo, na seccdao Experimenta, sugerimos duas
ideias simples que podem ser o mote para algumas
mudancas e contributo para melhorar o meio ambiente.
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Nos pequenos gestos vamos colocar em pratica o que
sabemos ser necessario. Desta forma contribuimos para
um equilibrio, onde ndo seja cada vez mais acentuada
a diferenca no acesso a bens essenciais, como a
eletricidade, por exemplo. Em pleno século XXI existem
pessoas, numa escala preocupante, que ndo tém acesso
a energia elétrica.

Com maior acesso a informacao e formacao, o desenvol-
vimento tecnoldgico de forma sustentada pode ajudar
a dar resposta a este problema. Embora ndo afete a
populacdo mundial da mesma forma, € uma questdo
gue diz respeito a todos.

Com destaque para um evento que se comemora no dia
18 de Maio, que se enquadra na questdo da sustentabilida-
de, sera assinalado pela primeira vez o Dia Internacional
do Fascinio das Plantas. Com iniciativas um pouco por
todo o lado serd possivel integrar estas comemoracoes e
perceber a importancia das plantas na Vida.

Numa altura em gue se tomam medidas e resolucdes em
relacdo as alteracdes climaticas, a diminuicdo da camada
de ozono, ao aumento das emissdes de gases com efeito
de estufa, etc, é importante perceber de que forma
podemos contribuir para preservar e melhorar a Vida.



EXPERIMENTA

SABAO ECOLOGICO

Vamos reutilizar 6leo usado para fazermos sabdo, com
este pequeno gesto, ndo estamos somente a executar e
a aprender um procedimento experimental, estamos a
ajudar o meio ambiente e consequentemente a poupar
energia.

Vais precisar de:

w

L 210 g DE 210 mL DE

DE OLEO HIDROXIDO AGUA

USADO DE SODIO A FERVER
(SODA

CAUSTICA)



.
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Filtra o 6leo usado, com a ajuda de um funil e gaze ou
de um coador, para eliminar os residuos e impurezas;
Atencdo, o 6leo tem de ficar o mais limpo possivel!

Dissolve, cuidadosamente, o hidroxido de sédio na dgua
guente e sé depois junta o dleo ja filtrado;

Mexe, muito bem, até formar uma pasta e coloca numa
caixa de papel revestida com plastico;

Deixa secar, pelo menos um dia;

Apds o tempo de secagem, retira da caixa e puxa o
plastico para soltar o teu sabao;

Podes agora, cortar em pedacos para usares e guardares.



O hidrdxido de sddio (NaOH), também conhecido como soda
cdustica, € um reagente sdlido branco usado na industria
do papel, tecidos, detergentes, alimentos e biodiesel.

E ainda utilizado na desobstrucdo de canos e tratamento
de residuos.

E muito reativo e corrosivo, podendo produzir queimadu-
ras, cicatrizes e cegueira por isso deve ser manipulado com
o maximo de cuidado e responsabilidade.

Deitar o dleo usado pelo cano polui a agua, pois este pode chegar aos
rios, lagos, etc, além de, poder dificultar o bom funcionamento das
ETAR s (estacdes de tratamento de dguas residuais).

Sempre que ndo reutilizares o dleo usado, ndo o deites no lixo comum,
coloca-o no oledo mais proximo da tua casa para posterior reutiliza-
¢ao, como por exemplo, para a producao de biodiesel. Este combustivel
€ uma alternativa aos combustiveis fosseis (gasolina, gasdleo), sendo
mais vantajoso que estes, ndo é poluente.
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Vamos ensinar-te a fazer vasos ecoldgicos a partir da
reutilizacdo de rolos de papel higiénico. Podes colocar
umas sementes nos teus vasinhos para, deste modo te
lembrares da importancia das plantas no nosso dia a dia,
nomeadamente para a alimentacdo, producdo de papel,
madeira, quimicos, farmacos e energia.



.

Separa os rolos de papel higiénico vazios;

)]

Corta-os ao meio, no sentido transversal, com o auxilio
de uma tesoura;

[

Em seguida, dobra com cuidado o contorno de uma
das extremidades para o interior, para fazer o fundo;

5]

Coloca, agora, os teus vasinhos todos juntos, uns ao
lado dos outros, num tabuleiro ou caixa;

]

Enche-os com terra;

Deposita, por fim, a semente no centro de cada vaso,
cerca de 5 cm abaixo da terra;

[

Rega-as diariamente e apds alguns dias, as tuas se-
mentes comecarao a germinar.

ATENCAO!
Quando transferires as tuas plantinhas para o jardim,
tem cuidado para apoiar o fundo do vaso com a méao.
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Ao reutilizamos um material, estamos a reduzir o
desperdicio e a quantidade de residuos que vao para o
lixo ou aterros sanitarios. Coisas simples como um rolo
de papel higiénico podem tornar-se Uteis. Sé criativo!
Quando nao reutilizares, coloca o papel e o papeldo no
ecoponto correspondente, o ecoponto de cor azul, para
posterior reciclagem.

Respeitar as plantas é essencial, elas tém um papel determinante na
conservacao do meio ambiente.



Biomassa:

E um recurso que ndo é ver-
dadeiramente inesgotavel,
dada a sua taxa de renovacao
e por ser fornecido pela
agricultura.  Acresce ainda
o facto de um dos principais
produtos da sua utilizacdo (por
via da combustdo) ser o didxido
de carbono, um conhecido
“gas de efeito de estufa”, bem como a possibilidade
de emissdo de matéria particulada para a atmosfera.
Assim, o uso da biomassa como fonte de energia
renovavel, embora apresente claras vantagens face ao
uso dos combustiveis fdsseis (petrdleo e carvao, fun-
damentalmente), deve ser monitorizado de modo a
evitar potenciais efeitos nocivos para o meio ambiente.
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Energia geotérmica:

Trata-se de uma fonte que utiliza o calor do interior da
Terra para gerar o aguecimento de dgua e, eventualmente,
geracao do seu vapor, qguando esta contacta com uma
rocha quente. Neste processo, pode ocorrer a formacao
e libertacdo para a atmosfera de gases poluentes, como
o didxido de carbono ou o sulfureto de hidrogénio, tal
como o arrastamento para a superficie de alguns minerais
potencialmente toxicos. Além disto é uma fonte energética
de utilizacdo ndo uniforme, dada a sua distribuicdo
geografica, e com custos de instalacdo elevados.




?

QUIZ - ENERGIAS RENOVAVEIS

Assinala a opcdo correta.
(Existe apenas uma afirmacao verdadeira).

1. Exemplos de recursos naturais renovaveis sao:
Sol, vento, carvao mineral e calor.
Marés, vento, gas natural e calor.
Biomassa, sol, vento e marés.
Gas natural, calor, vento e carvao mineral.

2. Alguns tipos de energia renovavel sdo:
Solar, edlica e geotérmica.
Carvao mineral, biocombustivel e hidraulica.
Gas natural, petroleo e carvao mineral.
Maremotriz, biomassa e fissdo nuclear.

3. A maior central solar fotovoltaica do Mundo em
funcionamento situa-se em:

Serpa - Alentejo, Portugal

Sudao - Deserto do Saara, Africa

Deserto de Mojave -

California, Estados Unidos da Ameérica

Belo Horizonte - Minas Gerais, Brasil
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4. A energia hidraulica:
Gera-se em centrais nucleares.
Pode ser captada com recurso a painéis fotovoltaicos.
Obtém-se por transformacado de produtos
de origem animal e vegetal.
Nas barragens, é utilizada para gerar energia elétrica.

5. A energia edlica:
Consiste no aproveitamento do calor da Terra.
E obtida por aproveitamento da energia cinética
do vento.
Ocorre devido a forca gravitacional.
Produz emissdo de gases de estufa, como o
dioxido de carbono.

6. A luz solar:
Pode ser captada em centrais geotérmicas.
E largamente utilizada como fonte de energia
(biocombustivel) nos automaveis.
Nao pode ser usada como fonte de energia.
E muito importante na geracdo de energia edlica,
por criar correntes de ar na superficie
da Terra (vento).



7. A biomassa:
E uma fonte de energia gerada pelo vento.
E armazenada na natureza sob a forma de
compostos inorganicos.
Inclui, por exemplo, o biogas, o bioadlcool
e o biodiesel, que sdo biocombustiveis.
E um recurso natural ndo renovavel.

8. A energia solar:
Sob a forma de luz, pode ser convertida
em energia elétrica por painéis fotovoltaicos.
N&o pode ser armazenada em acumuladores.
So é aproveitavel sob a forma de calor.
E igualmente distribuida em toda a superficie
do globo terrestre.
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9. A energia geotérmica:
Trata-se de um combustivel fossil.
Diz-se ser um tipo de energia nuclear por vir do
centro da Terra.
E obtida por fragmentacao das rochas.
Energia calorifica proveniente do interior da Terra,
captada junto a sua superficie.

10. Energia maremotriz:
Também é designada por osmose ou energia azul.
Disponibiliza-se ao publico em geral em pilhas.
Consiste no aproveitamento da energia contida na
movimentacdo de grandes massas de agua.
Para que seja aproveitada, exige o gasto de muitos
recursos naturais.

Questao | 1 | 2 | 3 | 4| 5| 6| 7| 8| 9|10
Resposta | c a a d b | d c a d c




2012 - ANO INTERNACIONAL DA ENERGIA
SUSTENTAVEL PARA TODOS

Através dos dados disponibilizados pela Rede do
Conhecimento ONU-Energia, sabe-se que atualmente,
mais de 1,4 bilido de pessoas em todo o mundo ndo tem
acesso a energia elétrica e cerca de um bilido, tem acesso
ndo continuo. Estes dados fazem com que os problemas
de saude, problemas educacionais e ambientais se
reflitam em atraso econdmico.

Para contrariar estes efeitos a Organizacdo das
Nacdes Unidas proclamou o ano de 2012 como o “Ano
Internacional da Energia Sustentavel para Todos”.

Pretende-se que a populacdo mundial seja alertada para
este problema, fomentando acdes que possam ajudar a
mudar essa realidade.

Fazendo parte de uma iniciativa maior, designada por
“Energia Sustentavel para Todos”, até 2030 espera-se
que todos tenham acesso a servicos modernos de
energia, haja uma reducdao em 40% da intensidade
energética global e que se registe um aumento de 30%
do uso de energias renovaveis em todo o mundo.



16//17

Através das medidas tomadas para alcancar estas metas
é enfatizado durante este ano a ligacdo entre energia e
desenvolvimento sustentavel e a relevancia da energia
moderna, limpa e mais eficiente na erradicacdo da pobreza.

Espera-se que o apoio sejadado por governos, empresas do
setor privado, ONG’s e da propria sociedade civil,acedendo
ao site do Sustainable Energy for All e participando ou,
mesmo, propondo acdes que garantam a universalizacdo
da energia sustentavel. Ndo deixe que estes problemas lhe
passem ao lado. Faca parte desta iniciativa!

No portal do projeto é possivel consultar o calendario
de eventos que a ONU preparou para a celebracdo do

Ano Internacional da Energia Sustentadvel para Todos.

http://www.sustainableenergyforall.org/




“FASCINATION OF PLANTS DAY”
18 DE MAIO DE 2012

Tudo comeca com o lancamento ao solo de uma pequena
semente, esperando que muitas vidas verdes surjam,
desde pequenas ervas até grandes arvores, desde flores
ornamentais as culturas de que todos os animais e seres
humanos precisam para sobreviver neste planeta.

Deformaaassinalarasuaimportancia, sera comemorado
o primeiro Dia Internacional do Fascinio das Plantas
“Fascination of Plants Day”, no dia 18 de Maio de 2012,
que serd organizado sob a égide da European Plant
Science Organisation (EPSO).
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“Pretende-se com esta iniciativa fazer com que o maior
numero possivel de pessoas em todo o mundo desperte
para o fascinio das plantas e para a importancia do
seu estudo na melhoria da agricultura e producao
sustentavel de alimentos, bem como para a horticultura,
silvicultura e producdo de bens ndo alimentares, como
papel, madeira, quimicos, farmacos e energia. O papel
determinante das plantas na conservacdo do meio
ambiente serd igualmente objeto de destaque”.

“Os bidlogos estimam que o nUmero total de espécies de
plantas deve ser cerca de 250.000. Esperamos, com esta
iniciativa coordenada, semear muitas sementes virtuais
capazes de germinar na mente coletiva da opinido
publica Europeia e Mundial, lembrando a importancia
da investigacdo em plantas para a paisagem social e
ambiental, agora e no futuro”.

Assim lancamos uma semente que fard germinar muitas

ideias e esperamos algumas plantas.

Website oficial do evento:
http://www.plantday12.eu/
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