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Com o inicio de mais um ano letivo, novos projetos se
idealizam e concretizam. Em 2012/2013 destacamos
algumas alteracdes que perspetivamos serem vantajosas
para professores, alunos e demais participantes e
utilizadores dos recursos que disponibilizamos.

E altura de virar a pagina e dar uma nova estrutura ao
nosso website, rentabilizando e valorizando todos os
conteudos, permitindo que de uma forma intuitiva figuem
mais acessiveis.
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Com o objetivo de aproximar o mais possivel, a ciéncia
de todos, temos o “Kit Professor”, inicialmente disponivel
com duas atividades, que contemplam todos os niveis de
ensino.

Ainda como resposta as necessidades formativas,
manifestadas ao longo do projeto, pelo contacto direto
com os professores, serdo desenvolvidas 3 acdes de
formacao para os professores que lecionam a disciplina
de Biologia ao ensino secundario. Estas acbes serdo
ministradas por investigadores do Biocant. Com esta
medida, pretendemos reforcar competéncias nos
professores, incutindo-lhes entusiasmo e confianca,
necessarios para o sucesso do seu trabalho e do
desempenho dos seus alunos.

Esperamos mais uma vez, valorizar o ensino experimental
das ciéncias aliado a um percurso rigoroso gue vem
sendo trilhado desde o inicio.

Desejamos um ano letivo repleto de biosucessos para
todos.



Se ja entraste numa estufa deves ter notado que no inte-
rior estd mais quente do que no exterior e, também esta
mais humido. Porgue sera que isto acontece?
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Adiciona agua a dois copos até metade da sua capaci-
dade;

.

Mede a temperatura da dgua, com um termdémetro, em
ambos os copos;

™|

Coloca um dos copos dentro de um saco de plastico e
fecha bem o saco com um elastico;

]

Deixa os dois copos ao sol durante uma hora;
O gue observas no saco de plastico?

[

Mede novamente a temperatura da dgua em ambos os
COpOS.

O saco de plastico funcionou como uma estufa. Com o
calor do sol parte da dgua evaporou. O saco de plastico
ndo deixou o vapor de agua escapar, ficando molhado
por dentro. Além disso, a energia do sol aqueceu a dgua



dos dois copos, mas aqueceu mais a dgua do copo que
estava no saco. Porqué? Porgue o saco ndo deixou “es-
capar” o calor.

A Terra comporta-se como uma grande estufa. Alguns gases
da atmosfera, como o saco de plastico, ndo deixam o calor “es-
capar”. Aos poucos a Terra vai aquecendo!

A - A radiagdo solar atravessa a atmosfera. A maior
parte da radiacdo é absorvida pela superficie terrestre
e aquece-a /// B - Alguma da radiacdo solar é refletida
pela Terra e atmosfera, de volta ao espaco // C - Parte
da radiacao infravermelha (calor) é refletida pela su-
perficie da terra, mas ndo regressa ao espaco, pois &
refletida de novo e absorvida pela camada de gases de
estufa que envolve o planeta. O efeito é o aguecimento
da superficie terrestre e da atmosfera.

atmosfera

planeta terra
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De que cores sdo, geralmente, as folhas das arvores na
primavera e no verao? E o que acontece no outono? Por-
que sera?
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Corta algumas folhas verdes em pedacos pequenos
para dentro do almofariz;

Junta uma colher de areia e alcool até cobrir as tuas
folhas;

Esmaga as folhas até obteres um liquido verde;

Coloca o funil forrado com papel de filtro num copo e
filtra o liquido;

Corta uma tira de papel de filtro com 15 mm de largura,
e com comprimento suficiente para chegar ao fundo do

copo;

Coloca a tira na vertical e toca levemente com uma das
extremidades no liquido que esta no copo.

O que acontece? De que cor fica a tira?
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A solucdo de alcool sobe lentamente pela tira de papel
manchando o papel, primeiro de verde e depois de ama-
relo. Como o pigmento verde subiu mais, foi possivel ve-
res o amarelo que estava escondido pelo verde.

As folhas possuem varios pigmentos: verdes, amarelos ou
vermelhos. Os pigmentos verdes, clorofila, sGo os mais abun-
dantes e por isso a maioria das plantas possuem folhas verdes.
No outono as folhas sdo amarelas ou avermelhadas, porgue a
clorofila deixa de ser produzida, ficando os outros pigmentos
expostos.




QUIZ

QUIZ - DESCOBERTAS CIENTIFICAS
AO LONGO DO TEMPO

Assinala a opc¢do correta:

1. Astronomo, matematico e fisico de nacionalidade
sueca que se notabilizou por ter elaborado uma escala
de temperatura.

( ) a. Anders Celsius
( ) b. Daniel Bernoulli
( ) c. Max Planck

2. Naturalista inglés, responsavel juntamente com Al-
fred Wallace, pela publicacao da Teoria da Evolucao.
No seu livro “A Origem das Espécies” introduziu a ideia
da evolucao a partir de um ancestral comum, por meio
de selecao natural.

( ) a. Karl Ernst von Baer
() b. Jean-Baptiste de Lamarck
( ) c. Charles Robert Darwin

3. Médico e bacteriologista inglés, que descobriu de
uma forma peculiar, num fungo do género Penicillium,
uma substancia, gue denominou penicilina.

( ) a. Alexander Fleming
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( ) b. Robert Koch
( ) c. Maurice Wilkins

4. As suas investigacdes tiveram enorme importancia
na histdria da quimica e da medicina. As suas notaveis
descobertas levaram a teoria microbiolégica da doen-
¢a, bem como ao processo de pasteurizacao.

( ) a. Ferdinand Cohn
() b. Andrew Simpson
( ) c. Louis Pasteur

5. Fisica polaca, famosa investigadora e criadora do
termo radioatividade, juntamente com o seu marido.
Considerada por muitos como a mulher mais influente
da ciéncia, foi primeira mulher do mundo a ganhar um
prémio Nobel.

( ) a. Valentina Vladimirovna
( ) b. Marie Curie
( ) c. Rosalind Franklin

6. Mundialmente famoso pela formulacdo da teoria da
relatividade, recebeu um Nobel da Fisica, pela correta
explicacao do efeito fotoelétrico.

( ) a. Albert Einstein
() b. Galileu Galilei
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( ) c. Rosalind Franklin

7. Dupla de cientistas que propds um modelo explicati-
vo da estrutura do ADN, defendendo que este é consti-
tuido por duas cadeias paralelas de nucleotidos unidos
em sequéncia, dispostas no espaco helicoidalmente.

( ) a. Watson e Crick
() b. Wilkins e Linus
( ) c. Chang e Cousteau

8. Fisico e inventor alemao, gue comecou por se dedi-
car ao estudo da fisica experimental. Criou o primeiro
termdémetro de mercurio criando uma nova escala cujo
ponto minimo (02 F) determinou utilizando uma mis-
tura de dgua, gelo picado, sal e amonia.

() a.James Watt
( ) b. Thomas Edison
( ) c. Daniel Fahrenheit

9. Botanico, zodlogo e médico sueco, criador da no-
menclatura binomial e da classificacao cientifica, sen-
do assim considerado o “pai da taxonomia moderna”.
() a. Daniel Bernoulli

() b. Carolus Linnaeus

( ) c. Cleveland Hickman
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10. Fisico, matematico e astrénomo inglés, que criou
o calculo infinitesimal. Descobriu a decomposicdo da
luz. A ele se deve também a teoria sobre a gravitacao
universal.

( ) a.lsaac Newton
() b. Robert Hooke
() c. Edwin Hubble

>VER SOLUCOES



POLITICA DOS 3 R’S

Certamente ja ouviste falar da
politica dos 3 R’s: REDUZIR,
REUTILIZAR e RECICLAR.

Atualmente até se fala da po-
‘ litica dos 5 R’s: Reduzir, Reu-
tilizar, Recuperar, Renovar e

Reciclar, sdo as palavras-cha-
ve para quem quer ser um defensor do meio ambiente.
Mas serd que sabes o significado e o que podes fazer
para contribuir para cada um destes trés objetivos da
politica dos 3 R’s?

Considera o seguinte:

Cada um de nods produz, em média, 1 kg de lixo por dia,
gue ndo € biodegradavel, o que se traduz num grave
problema ecoldgico e social. Sabes o que é lixo biode-
gradavel? E aquele lixo que se decompde facilmente
pela acdo de microrganismos frequentemente presentes
no meio ambiente. Desta forma, o material quando se
decompde, perde as suas propriedades quimicas noci-
vas em contato com o meio ambiente. E uma qualidade
gue todos os produtos, como por exemplo, detergentes,
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QUEM RESPEITAR ESTA POLITICA

* Economiza energia;

* Reduz a quantidade de matérias-primas necessarias para o fa-
brico de novos produtos e de residuos depositados em aterro.

sacos de papel, embalagens diversas deveriam ter para
diminuir o seu impacto no meio ambiente.

A Politica dos 3 R’s surgiu pela necessidade de sensibi-
lizar as pessoas para uma correta gestdo dos residuos
urbanos e industriais.

REDUZIR

A primeira regra a considerar, é a reducao da quantida-
de de lixo, que cada um de nds produz, é essencial para
a sustentabilidade, pois proporciona um menor consu-
mo de recursos naturais, assim como, uma menor acu-
mulacdo de residuos que tém de ser tratados.

Estd ao alcance de cada um de nds, adotar comporta-
mentos verdes, através de gestos muito simples como:

* Reduzir o numero de sacos utilizados nas compras,
usando preferencialmente sacos de pano ou outros ma-
teriais;



* Adquirir produtos que contenham o menor numero
de embalagens, adquirindo materiais resistentes, que
apresentem um maior tempo de vida Uutil, rejeitando
tudo o que for para usar uma so vez;

¢ Preferir, por exemplo, toalhas e guardanapos de
pano, em vez de papel;

» Evitar comprar rolos de aluminio e de plastico, loica
de papel ou de plastico;

¢ Espalmar as embalagens de forma a conseguir uma
reducdo significativa do volume de residuos;

* Por sua vez, as empresas, devem produzir menos re-
siduos, fabricando embalagens de menores dimensdes,
com menores gastos de energia e de recursos naturais.

REUTILIZAR

Reutilizar significa utilizar mais do que uma vez um de-
terminado produto, sendo também uma forma de redu-
zir o numero de residuos produzidos Todos nds, de uma
forma mais ou menos consciente, ja tivemos compor-
tamentos amigos do ambiente, nomeadamente no di-
ferente destino que damos a certos materiais. Com um
pouco de imaginacao e criatividade podemos reutilizar
materiais, dando-lhes outra funcionalidade:
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* Uma simples lata de rebucados, frascos, boides e ou-
tras embalagens de vidro podem ser aproveitadas para
colocar canetas, material de costura, decoracao, etc.;

e As garrafas vazias de vidro ou plastico podem ser
utilizadas para armazenar outras bebidas;

e Os eletrodomésticos, os moveis, os brinquedos po-
dem ser doados a pessoas carenciadas ou vendidos
como objetos usados;

- As revistas, os jornais e os livros podem ser entre-
gues em escolas, instituicdes, bibliotecas, centros de
convivio e hospitais;

- Todo o papel e cartao que apresenta boas condicdes
(ex.: folhas impressas que tenham uma das paginas em
branco podem ser utilizadas como folhas de rascunho).

ATENCAO!! - Embalagens utilizadas para armazena-
mento de produtos considerados perigosos NAO de-
vem ser reutilizados.

RECICLAR

A reciclagem é um processo de transformacao dos resi-
duos em novos produtos ou matérias-primas.

Materiais como o papel, o plastico, o metal, a borracha,
o vidro e a madeira, que ja ndo satisfacam as necessida-
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des do consumidor devem ser, separados seletivamente
e, colocados nos respetivos ecopontos.

Estes materiais entrardo assim no circuito de reciclagem,
dando origem a novos objetos que seriam descartados

como lixo.

Sabias que, as embalagens recicladas dao
origem a diversos tipos de materiais?
Alguns exemplos:

PLASTICO

mangueiras
garrafas plasticas
sacos de plastico
bacias e baldes
tubos, carpetes
cabides, réguas
pecas para carros
pincéis de pintura
tecidos, fitas

cordas

PAPEL

'

caixas de papel
papel higiénico
papel de carta
lengos de papel
toalhas de papel
guardanapos
caixas de ovo
cartGes

envelopes

METAL VIDRO

'y

latas recipientes
tesouras e frascos
mag¢anetas fibras de
arame vidro
pecas de
automovel

Deixamos-te agora algumas dicas para seres um verda-
deiro amigo do meio ambiente:

* Respeita os animais e as plantas;

* Coloca o lixo nos caixotes ou contentores apropria-
dos para o efeito;

» Separa o lixo e coloca-os nos ecopontos correspon-
dentes para posterior reciclagem, reutiliza tudo o que
puderes e reduz a quantidade de lixo que produzes, es-
pecialmente daquele que ndo puder ser reutilizado ou
reciclado;



* Ndo deites 6leo usado na rede de esgoto, coloca-os
em recipientes proprios para o efeito, os oledes, ou reu-
tiliza-o para fazer sabao, por exemplo;

» Coloca as pilhas ndo reciclaveis usadas nos pilhdoes
para posterior reciclagem. Opta por comprar um carre-
gador e alguns conjuntos de pilhas recarregaveis;
 Evita deitar fora os medicamentos que sobram, entre-
ga-os em qualquer farmacia;

* Recicla os telemodveis usados, se os telemodveis e as
suas baterias forem para o lixo comum, e consequente-
mente para as lixeiras, libertam substancias tdxicas para
0 ambiente;

* Recicla os eletrodomésticos velhos. Podes deitar
fora os eletrodomésticos velhos com empresas, como
a “amb3e”. Consulta onde se encontra o Ponto Eletrdao
mais perto de ti.

* Sempre que puderes, caminha, em vez de ires de car-
ro;

* Nao desperdices agua e reaproveita-a sempre que
possivel. Esta € um dos recursos mais importantes e li-
mitados do planeta. Por cada minuto que diminuires no
tempo do teu duche poupas cerca de 15 litros de agua.
Lava os dentes sem deixares agua a correr, podes pou-
par 15 litros por dia, se fizeres este simples passo. As
maquinas de lavar roupa ou loi¢ca sé devem ser usadas
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guando estiverem cheias;

* Nao desperdices energia elétrica. Usa |lampadas de
baixo consumo, sempre que possivel prefere a luz natu-
ral em vez da artificial. Desliga todos os eletrodomésti-

cos quando nao estdo a ser usados.

CURIOSIDADES

» Para fabricar uma tonelada de
papel é necessario utilizar en-
tre 10 a 15 arvores, 7800 Kw/h
de energia elétrica e uma gran-
de quantidade de agua. Ao re-
ciclarmos o papel, reduzird o
corte de arvores, economizara
energia elétrica e uma grande
quantidade de agua. Além dis-
so, estamos a proteger animais
como os insetos e os passaros,
que dependem muito das arvo-
res para sobreviver.

* O vidro é reciclavel, para fun-
dir vidro descartavel é necessa-
rio menos temperatura do que
para fabricd-lo com matéria-
-prima virgem.

Pode-se encontrar aluminio
num mineral chamado bauxita.
Para extrai-lo e processa-lo é ne-
cessarioumagrande quantidade
de energia elétrica, sendo que,
se obtivermos o aluminio reci-
clando-o, economiza-se qua-
se 95% de energia.

Espalha a mensagem e incentiva a tua familia e amigos

a terem atitudes ecoldgicas.



KIT PROFESSOR

No 52 aniversario do Centro de Ciéncia Junior foi lanca-
do o “Kit Professor”. Esta foi mais uma forma gque en-
contramos de chegar aos alunos e professores que se
encontram mais distantes geograficamente e que, ndo
tém a possibilidade de usufruir das sessdes experimen-
tais no nosso espaco laboratorial.

Estdo disponiveis dois kits de material e reagentes es-
senciais para o desenvolvimento das respetivas ativida-
des. Uma das atividades, “Esparguete molecular”, des-
tina-se a alunos do 12 e 22 ciclos. A outra possibilidade
vai de encontro aos alunos do 32 ciclo e ensino secun-
dario, “Eletroforese de corantes”. Pretendemos que to-
dos os ciclos de ensino possam desenvolver e fortalecer
a componente pratica e experimental, ao longo do seu
percurso escolar.

Mais informacao disponivel on-line:

22//23

PLANTAS
TRANSGENICAS:
30 ANOS DE
HISTORIA(S)

O CiB - Centro de
Informacao de Bio-
tecnologia, organiza
mais uma vez um con-
curso, “Plantas Trans-
génicas: 30 anos de
Historia(s)”, para alu-
nos do Ensino Secun-
dario ou equivalente,
durante o ano letivo
2012/2013.

Em 1983, foram dadas
a conhecer ao mundo as primeiras plantas genetica-
mente modificadas. Em Janeiro de 2013 celebram-se os
30 anos deste marco histoérico da Ciéncia e Tecnologia.
Com este concurso, O CiB pretende promover o conhe-
cimento cientifico sobre a engenharia genética de plan-
tas e as suas aplicacdes, ndo esquecendo a histdria da
producao desse conhecimento. O estimulo e interesse
pela cultura cientifica e tecnoldégica, nomeadamente




na area da biotecnologia verde e producdo de plantas
geneticamente modificadas, também conhecidas por
plantas transgénicas, é outro objetivo estabelecido.
Para guem gosta de procurar respostas mantendo o ni-
vel de curiosidade elevado, pode abordar e discutir a
tematica através de video ou banda desenhada.

Os interessados deverao enviar a ficha de inscricdo, se-
gundo as regras do regulamento, até 30 de Dezembro
de 2012.

Serdo selecionados os melhores trabalhos enviados até
4 de Marco de 2013.

Inscricdo e regulamento disponiveis em:



centro de
ciéncia jOnior
D Parque Tecnoldgico
Nucleo 04, Lote 2
3060-197 Cantanhede Portugal

+351 231 410 890
B +351 231 410 899

@ ccj@biocant.pt
info@biocas.net

www.centrocienciajunior.com



